
Calendrier des formations 
septembre à décembre 

2025

Toutes nos formations en visioconférence sont limitées à 12 apprenants par session

Les formations en e-learning peuvent être intégrées 48h après l’inscription



Public 
concerné

Septembre Octobre Novembre Décembre

Diététiciens

Etudiants 
en 

diététique

23 Septembre

Prévenir et 
accompagner 

grâce à la 
micronutrition 

Niveau 1

Apprendre à 
repérer les 

déséquilibres

6 heures

150 €

Finançable FIF-
PL

Visioconférence

14 Octobre

Classes 
d’aliments : les 
fondamentaux 
revisités par la 
micronutrition

6 heures

150 €

Finançable FIF-PL

Visioconférence

13 Novembre

Nutrition et 
micronutrition 
fonctionnelle : 
personnaliser 

l’accompagnem
ent du sportif

6 heures

150 €

Finançable FIF-
PL

Visioconférence

2 Décembre

Niveau 1

Compléments 
alimentaires en 
consultation : 
choisir, doser, 

adapter

6 heures

150 €

Visioconférence

Disponible en 
e-learning avec 

tutorat

150 €

Entrée 
permanente

Disponible en e-
learning avec 

tutorat

150 €

Entrée 
permanente

Disponible en 
e-learning avec 

tutorat

150 €

Entrée 
permanente

Disponible en 
e-learning 

avec tutorat

150 €

Entrée 
permanente

23/09, 23/10, 
4/12

Niveau 1,2,3

Prévenir et 
accompagner 

23 Octobre

Niveau 2

Approfondir les 
stratégies 

nutritionnelles et 
les outils 

4 Décembre

Niveau 3

Micronutrition 
outils pratiques 
et étude de cas



grâce à la 
micronutrition

18 h

450 €

Visioconférence

d’évaluation 
fonctionnelle en 
micronutrition

6 heures

150 €

Finançable FIF-PL

Visioconférence

6 heures

240 €

Finançable FIF-
PL

Visioconférence

/

Disponible en e-
learning avec 

tutorat

150 €

Entrée 
permanente

/ /

Micronutrition 
spécialisée

25h

575 €

e-learning + 
tutorat

Entrée 
permanente

Tous les 
profession-

nels de 
santé

25 Septembre

Intégrer la 
micronutrition à 

sa pratique 
professionnelle

Niveau 1

6 heures

240 €

9 Octobre

Repérer les 
signes de 

dénutrition

6 heures

160 €

Possibilité de 
prise en charge 

3 Novembre

Alimentation : 
un outil clinique 

pour le 
professionnel 

de santé

6 heures

240 €

9 Décembre

Intestins et 
micronutrition : 

comprendre 
pour mieux 

accompagner

6 heures

240 €



Possibilité de 
prise en charge 

OPCO

Visioconférence

OPCO

Visioconférence

Possibilité de 
prise en charge 

OPCO

Visioconférence

Possibilité de 
prise en 

charge OPCO

Visioconférence

Disponible en 
e-learning avec 

tutorat

240 €

Entrée 
permanente

Disponible en e-
learning avec 

tutorat

160 €

Entrée 
permanente

Disponible en 
e-learning avec 

tutorat

240 €

Entrée 
permanente

Disponible en 
e-learning 

avec tutorat

240 €

Entrée 
permanente

25/09, 21/10, 
16/12

Niveau 1,2,3

Intégrer la 
micronutrition à 

sa pratique 
professionnelle

18 h

590 €

Visioconférence

21 Octobre

Niveau 2

Intégrer la 
micronutrition à sa 

pratique 
professionnelle

6 heures

240 €

Possibilité de 
prise en charge 

OPCO

Visioconférence

17 Novembre 

Niveau 1

Phytothérapie

6 heures

280 €

Possibilité de 
prise en charge 

OPCO

Visioconférence

11 Décembre

L’alimentation 
comme fil 
rouge des 

bilans de santé

6 heures

240 €

Possibilité de 
prise en 

charge OPCO

Visioconférence

/

Disponible en e-
learning avec 

tutorat

240 €

Entrée 
permanente

Disponible en 
e-learning avec 

tutorat

280 €

Entrée 
permanente

Disponible en 
e-learning 

avec tutorat

240 €

Entrée 
permanente

27 Octobre

Thyroïde et micro 
nutriments : au 

20 Novembre

Classes 
d’aliments : les 

16 Décembre

Niveau 3



coeur de 
l’équilibre 

métabolique

6 heures

240 €

Possibilité de 
prise en charge 

OPCO

Visioconférence

fondamentaux 
revisités par la 
micronutrition

6 heures

240 €

Possibilité de 
prise en charge 

OPCO

Visioconférence

Intégrer la 
micronutrition 
à sa pratique 

professionnelle
s : étude de cas

6 heures

240 €

Visioconférence

Disponible en e-
learning avec 

tutorat

240 €

Entrée 
permanente

Disponible en 
e-learning avec 

tutorat

240 €

Entrée 
permanente

/

30 Octobre

Construire un 
atelier 

d’information 
nutritionnelle

6 heures

160 €

Visioconférence

25 Novembre

Diversification 
alimentaire : 

construire des 
repères 

durables pour la 
santé

6 heures

160 €

Possibilité de 
prise en charge 

OPCO

Visioconférence

  

/

Disponible en 
e-learning avec 

tutorat

160 €



Entrée 
permanente

Coachs 
sportifs

L’accompagnem
ent nutritionnel 
en salle de sport

6 h

240 €

Possibilité de 
prise en charge 

OPCO

E-learning + 

tutorat

Entrée 
permanente

Tout public

Référent 
nutrition

70 heures

950 € 

e-learning + 
tutorat

Sessions 
permanentes
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