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Programme de Formation
Niveau 1 (Santé) : Micronutrition en pratique

Organisation
Durée : 6 heures

Mode d’organisation : À distance

Contenu pédagogique

Public visé
Une formation pensée pour les professionnels de santé, afin d'intégrer efficacement la micronutrition dans
leur pratique professionnelle.
L'objectif général de cette formation est de permettre aux participants d'acquérir une compréhension
claire et opérationnelle des principes de base de la micronutrition afin de pouvoir intégrer cette approche
dans leur pratique professionnelle.
La formation vise à développer leur autonomie dans l'identification des déséquilibres micronutritionnels
et  à  leur  fournir  les  clés  pour  conseiller de  manière  pertinente,  raisonnée  et  personnalisée  la
supplémentation.
 

Objectifs pédagogiques
• Distinguer les notions de macro et micronutrition et comprendre leur interdépendance
• Identifier  les  signes  précoces  d'un  déséquilibre  micronutritionnel  à  partir  de  l'anamnèse

alimentaire
• Associer un micronutriment à sa classe “alerte” et  en déduire les risques de déficits  en cas

d'éviction alimentaire
• Utiliser des outils simples (CIQUAL, PNNS…) pour estimer les apports en micronutriments
• Différencier les stades de déficits micronutritionnels et leurs manifestations cliniques pour le

calcium, iode, oméga 3, B12, fer, vitamine E et magnésium

Description
6 heures de formation en session  Niveau 1
 
Partie 1 – Les fondamentaux

• Nutrition et micronutrition : deux dimensions indissociables
• Rôles physiologiques des micronutriments
• Mécanisme de compensation du corps en cas de déficit
• Symptômes diffus : signaux d'alerte d'un déséquilibre
• Classification des stades de déficits 'succiniques à lésionnels)

 
Partie 2 – Méthodologie d'analyse alimentaire

• Définition des classes d'aliments et logique des "classes d'alerte"
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• Utilisation des repères PNNS et CIQUAL
• Identification des déficits à partir de l'interrogatoire alimentaire
• Importance de la biodisponibilité et des interactions entre nutriments

 
Partie 3 – Exercices pratiques progressifs

• Association classe d'aliment/micronutriment
• Estimation des apports en fonction des recommandations
• Calculs hebdomadaires pour le calcium, oméga 3, B12, fer, magnésium et vit D

 
Partie 4 – Correction et approfondissement

• Rappels scientifiques sur les principaux nutriments
• Classes de substitution et intérêt de la supplémentation
• Focus sur les formes galéniques et posologies actuelles

Prérequis
Aucun

Modalités pédagogiques
• Formation 100 % à distance (classe virtuelle).
• Alternance d'apports théoriques, de cas pratiques et d'interactivité.
• Temps d'échange questions/réponses
• Supports vidéos + cours + exercices + replay de la formation + grille d'analyse pratique mis à

disposition pendant 3 mois après la date de fin de la formation

Moyens et supports pédagogiques 
• Supports vidéos
• Cours rédigés version pdf
• Exercices
• Replay de la formation

Modalités d’évaluation et de suivi
• Auto-positionnement pré et post formation
• Evaluation de fin de formation
• Questionnaire de satisfaction
• Attestation de fin de formation
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